POMIARY LUTY 2026

PRZED TYDZIEN1 | TYDZIEN2 | TYDZIEN 3 |TYDZIEN 4

WAGA

KLATKA
PIERSIOWA

RAMIE

TALIA

BRZUCH

BIODRA

(§]]e)

*Pomiardw talii dokonujemy w najwezszym miejscu tutowia, a pomiaréw brzucha na
wysokosci pepka




